
КОМПЛЕКСНЫЕ 
ОБЕДЫ

на неделю



КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД №1

Салат Светофор | 100 г
картофель, морковь, свекла, огурцы 
маринованые, кукуруза, горошек, 
майонез

Борщ Московский | 400 мл

Биточки рыбные | 100 г
с грибным соусом

Рис | 200 г
отварной

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД №5

Салат | 100 г
с квашеной капустой

Суп рисовый | 400 мл
с курицей

Паприкаш куриный | 100 г

Булгур с овощами | 200 г

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД №3

Оливье | 100 г
с докторской колбасой

Суп Харчо | 400 мл

Котлета домашняя | 100 г

Гречка | 200 г
отварной

В комплекте
одноразовая

посуда
ложка, вилка

Хлеб черный
20 г

Хлеб белый
40 г

ПН

ВТ

СР



КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД №7

Коул слоу | 100 г
капуста б/к, капуста красня, морковь, 
соус (соевый соус, горчица зернистая, 
сметана, майонез)

Суп лапша грибная 
с курицей | 400 мл

Митлоф с яйцом | 100 г

Картофельное пюре | 200 г

В комплекте
одноразовая

посуда
ложка, вилка

Хлеб черный
20 г

Хлеб белый
40 г

ЧТ
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД №9

Винигрет | 100 г
овощной

Суп гороховый | 400 мл

Плов с курицей | 100 г

ПТ

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД №11

Салат из свеклы  | 100 г
с соленым огурцом

Похлебка
старорусская | 400 мл
с грибами

Курица карри | 100 г

Фуззили| 200 г

СБ

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД №13

Салат | 100 г
с мариноваными опятами

Суп фасолевый | 400 мл

Бедро куриное
запеченое с луком | 100/20 г

Картофельное пюре | 200 г

ВС



catering@komus.net

Заказать:


